
あきた東内科クリニック 

              

 
 
 

糖
尿
病
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内
容 

 

 
 

糖
尿
病
は
な
ぜ
治
療
を
し
な
い
と
い

け
な
い
か
と
い
う
理
由
に
合
併
症
が
あ

り
ま
す
。
今
、
合
併
症
が
な
い
人
は
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る
、
あ
る
人
は
元
の

状
態
に
逆
戻
り
す
る
の
は
難
し
い
の
で

現
状
か
ら
進
め
な
い
よ
う
に
す
る
と
い

う
の
が
大
切
で
す
。 

神
経
障
害
：
年
間
３０００
人
が
足
壊
疽
で
足

を
切
断
し
て
い
ま
す
。 

              

目
の
合
併
症
：
網
膜
症 

１
年
に

3000
人

が
糖
尿
病
で
失
明
し
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

            

腎
臓
の
合
併
症
：
年
々
透
析
患
者
は
増
加

し
て
い
た
が
よ
う
や
く
止
ま
り
つ
つ
あ

り
ま
す
が
減
っ
て
は
い
な
い
で
す
。 

     

足
病
変 

血
糖
が
高
い
状
態
が
続
く
と
痛
み
を

感
じ
な
く
な
る
と
い
う
神
経
障
害
が
起

こ
り
ま
す
。
は
じ
め
は
し
び
れ
た
り
痛

か
っ
た
り
し
ま
す
が
最
終
的
に
は
痛
み

を
感
じ
な
く
な
り
ま
す
。
痛
み
が
分
ら

な
く
な
る
と
靴
ず
れ
な
ど
が
あ
っ
て
も

分
ら
な
い
ま
ま
に
し
て
お
く
場
合
が
あ

り
、
膿
ん
で
腫
れ
て
い
た
と
し
て
も
痛

く
あ
り
ま
せ
ん
。
放
っ
て
お
い
て
足
壊

疽
ま
で
進
行
さ
せ
て
し
ま
う
と
い
う
事

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
足
に
い
く
血
管

が
詰
ま
っ
て
血
の
巡
り
が
悪
く
な
る
こ

と
と
、
血
糖
が
200

mg/dl
を
超
え
る
こ
と
が

続
く
と
ば
い
菌
に
弱
く
な
り
ま
す
。
毎

日
お
風
呂
に
入
っ
た
ら
こ
す
り
過
ぎ
な

い
よ
う
に
ガ
ー
ゼ
な
ど
で
優
し
く
洗
っ

て
傷
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
傷

な
ど
が
あ
っ
た
ら
皮
膚
科
や
外
科
の
先

生
に
診
て
も
ら
う
よ
う
に
注
意
す
れ
ば

足
壊
疽
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

網
膜
症 

 

糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
は
必
ず
眼
科
に

行
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

目
の
状
態
は
外
か
ら
見
て
も
分
ら
な
い

の
で
眼
底
検
査
（
目
に
光
を
入
れ
て
写

真
を
撮
る
）
を
受
け
て
下
さ
い
。
黄
斑

（
お
う
は
ん
・
字
や
色
を
見
分
け
る
と

こ
ろ
）
の
周
り
が
段
々
詰
ま
っ
て
い
く

と
出
血
が
起
き
て
き
ま
す
。
出
血
し
た

後
は
白
い
塊
が
で
き
ま
す
。
こ
の
黄
斑

に
塊
が
か
か
ら
な
け
れ
ば
症
状
は
少
な

い
で
す
。
血
管
が
詰
ま
っ
た
と
こ
ろ
は

酸
素
や
栄
養
を
通
す
た
め
新
し
い
血
管

（
新
生
血
管
）
が
で
き
ま
す
。
こ
の
血

管
は
細
く
て
弱
い
の
で
出
血
し
や
す
い

で
す
。
こ
の
新
し
い
血
管
が
で
き
る
前

と
い
う
の
は
眼
科
の
先
生
は
分
り
ま
す

の
で
血
管
が
詰
ま
っ
た
所
を
レ
ー
ザ
ー

で
焼
い
て
つ
ぶ
す
治
療
を
し
ま
す
。
悪

い
所
を
つ
ぶ
す
と
酸
素
や
栄
養
の
必
要

量
が
減
り
、
落
ち
着
い
て
く
る
の
で
失

明
は
し
ま
せ
ん
。
出
血
を
し
て
か
ら
の

治
療
も
あ
り
ま
す
が
完
全
に
戻
る
と
い

う
こ
と
は
な
い
で
す
。
糖
尿
病
の
人
は

必
ず
眼
科
に
定
期
的
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
そ
う
す
れ
ば
多
少
血
糖
が
悪
く
て

も
失
明
は
し
ま
せ
ん
。 
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糖
尿
病
腎
症 

 

背
中
側
に
あ
る
ソ
ラ
マ
メ
型
を
し
た

臓
器
が
腎
臓
で
す
。
お
腹
に
あ
る
太
い

大
動
脈
か
ら
左
右
に
分
か
れ
て
ふ
た
つ

の
腎
臓
に
血
液
が
流
れ
て
血
液
を
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
し
て
静
脈
に
戻
す
と
い
う
の

が
腎
臓
の
働
き
で
す
。
尿
に
い
ら
な
い

も
の
を
出
し
ま
す
。 

 

尿
は
糸
球
体
で
作
ら
れ
ま
す
。
こ
こ

は
濾
器
に
な
っ
て
い
て
こ
こ
が
つ
ぶ
れ

る
と
尿
を
濾
せ
な
く
な
り
ま
す
。
こ
こ

の
機
能
が

1／10
に
な
る
と
透
析
を
し
な
い

と
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。
片
方
の
腎
臓

で
100
万
個
あ
る
と
言
わ
れ
、
ふ
た
つ
で

200
万
個
、
動
脈
の
血
液
の
1／4
が
腎
臓
を

通
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
血

液
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て
大
事
な
も
の

を
体
内
に
戻
す
大
変
な
作
業
を
し
て
い

る
の
が
腎
臓
で
す
。 

                          

普
通
元
気
な
時
は
汗
を
か
い
て
た
く

さ
ん
水
を
飲
ん
だ
と
し
て
も
汗
の
分
以

外
の
余
計
な
水
分
は
尿
と
し
て
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
塩
の
加
減
も
し
て
い

る
の
で
塩
分
を
摂
り
過
ぎ
た
と
し
て
も

体
に
た
ま
っ
て
い
く
こ
と
は
な
く
余
計

な
塩
分
は
出
し
て
く
れ
る
と
い
う
調
整

を
腎
臓
が
し
て
い
ま
す
。
塩
は
水
を
引

っ
張
る
性
質
が
あ
る
の
で
摂
り
過
ぎ
る

と
浮
腫
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
腎
臓
で

の
調
整
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
さ
ら
に

浮
腫
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
腎
臓
を
動

か
し
て
い
る
の
は
心
臓
な
の
で
心
臓
と

腎
臓
も
関
係
が
あ
り
ま
す
。 

 

他
に
腎
臓
は
血
液
を
作
る
ホ
ル
モ
ン

を
出
し
て
い
る
の
で
腎
臓
が
悪
く
な
っ

て
く
る
と
血
圧
も
上
が
っ
て
き
ま
す
。

浮
腫
、
貧
血
、
老
廃
物
が
た
ま
る
と
吐

き
気
、
だ
る
さ
な
ど
の
症
状
が
出
て
く

る
の
は
腎
臓
の
働
き
が
２
～
３
割
切
る

頃
な
の
で
相
当
進
ま
な
い
と
こ
れ
ら
の

症
状
は
出
て
き
ま
せ
ん
。
糸
球
体
が
悪

く
な
る
と
い
う
こ
と
は
血
管
が
傷
ん
で

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
高
血
圧
、
糖

尿
、
加
齢
な
ど
で
も
傷
ん
で
き
ま
す
。 

     

           

◎
透
析
に
つ
い
て 

 

糖
尿
病
か
ら
の
透
析
は
防
げ
る
も
の

で
す
。
年
間
500
万
円
医
療
費
と
し
て
か

か
り
ま
す
。
こ
れ
は
命
を
保
つ
た
め
の

費
用
で
す
。 

透
析
を
防
ぐ
に
は
腎
臓
が
悪
く
な
る

の
を
早
く
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

腎
臓
の
働
き
は
血
液
検
査
の
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
で
分
り
ま
す
。
腎
臓
か
ら
出
て
い

く
物
質
な
の
で
濃
度
を
は
か
る
と
分
り

ま
す
。
悪
く
な
っ
て
く
る
と
数
値
が
高

く
な
っ
て
き
ま
す
。
糸
球
体
が
悪
く
な

る
と
い
う
こ
と
は
穴
が
あ
い
て
濾
器
が

壊
れ
た
と
い
う
こ
と
で
、
本
来
、
出
さ

な
い
尿
た
ん
ぱ
く
が
出
て
き
ま
す
。
軽

い
の
を
見
つ
け
る
検
査
で
ア
ル
ブ
ミ
ン

と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
糸
球
体
は

血
管
の
塊
な
の
で
全
身
の
血
管
の
病
気
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の
窓
に
な
り
ま
す
。 

               

腎
臓
が
悪
い
と
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

に
な
り
や
す
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
心
臓
、
腎
臓
、
頭
の
血
管
は
表
裏

一
体
で
す
。
糖
尿
病
と
高
血
圧
ふ
た
つ

あ
る
人
は
か
な
り
気
を
付
け
な
い
と
い

け
な
い
で
す
。 

そ
の
他 

 

血
管
を
輪
切
り
に
し
た
と
き
に
中
に

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
た
ま
っ
て
い
る
の

が
動
脈
硬
化
で
す
。
徐
々
に
た
ま
っ
て

8
～
9
割
詰
ま
る
と
狭
心
症
な
ど
の

症
状
が
出
て
き
ま
す
が
、
半
分
く
ら
い

た
ま
っ
た
状
態
で
も
血
圧
が
上
が
っ
た

り
興
奮
し
た
り
し
た
時
に
血
管
が
割
れ

て
一
気
に
詰
ま
り
、
心
筋
梗
塞
に
な
る

事
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
予
測
が
難
し

い
で
す
。 

 

◎
合
併
症
を
進
め
な
い
た
め
に 

血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

 

ひ
と
り
ひ
と
り
目
標
数
値
は
違
い
ま

す
が
高
齢
の
人
は
低
血
糖
を
起
こ
す
と

認
知
症
に
な
っ
た
り
心
臓
に
負
担
も
か

か
る
の
で
や
や
緩
め
で
食
前
120

mg／dl
、
食

後
170
～
180

 mg／dl
く
ら
い
を
下
回
る
く
ら

い
に
す
る
と

HbA1c
７
％
く
ら
い
に
な
り
ま

す
。 

血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

 

若
い
人
で
80
～
130

mmHg
切
る
く
ら
い
、

70
～
120

mmHg
台
が
狙
い
目
で
す
。
高
齢
の

人
は
血
管
が
固
く
な
っ
て
い
る
の
で
無

理
に
下
げ
る
と
頭
に
血
液
が
い
か
な
く

な
っ
て
倒
れ
る
の
で
緩
め
に
せ
ざ
る
を

え
な
い
で
す
。 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
目
標 

 

LDL-

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
120

mg/dl
を
切

る
よ
う
に
す
る
と
防
げ
ま
す
。 

 

そ
の
他
気
を
付
け
る
こ
と 

 

た
ば
こ
厳
禁 

 

塩
分 

 

糖
尿
病
の
人
は
癌
に
か
か
る
確
率
も

や
や
高
い
の
で
癌
検
診
を
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
検
査
で
指
摘
さ
れ
て

い
た
ら
必
ず
精
密
検
査
を
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
し
っ
か
り
気
を

付
け
て
い
れ
ば
糖
尿
病
の
人
ほ
ど
長
生

き
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

            

人
の
力
で
は
避
け
る
こ
と
の
で
き
な
い

自
然
の
脅
威
に
対
し
て
、
私
た
ち
が
で

き
る
こ
と
は
、
災
害
が
起
こ
る
前
に
「
備

え
て
お
く
こ
と
」
で
す
。 

避
難
に
必
要
な
物
品
の
準
備
だ
け
で

は
な
く
、
避
難
経
路
や
避
難
場
所
、
緊

急
時
の
連
絡
先
な
ど
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。 

 

            

 

災
害
が
起
き
た
と
き
の
基
本
行
動 

災
害
時
の
基
本
行
動
と
し
て
、
３
つ

の
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え
ま
し
ょ
う
。 

①
ま
ず
３
日
間
は
自
力
で
生
き
延
び
よ

う
。 被

災
す
る
場
所
に
よ
っ
て
は
、
救
助

や
避
難
物
資
が
届
く
ま
で
、
３
日
以
上

か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

自
分
の
命
は
自
分
で
守
れ
る
よ
う
、

糖
尿
病
治
療
に
必
要
な
物
品
や
、
知
識

を
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

②
落
ち
着
い
て
、
ピ
ン
チ
の
時
こ
そ
工

夫
で
乗
り
切
ろ
う
。 

ま
ず
は
落
ち
着
い
て
、
自
分
や
家
族

の
安
全
を
確
保
し
ま
す
。
い
つ
も
の
生

活
が
出
来
な
い
時
で
も
、
知
恵
と
工
夫
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で
乗
り
切
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ

き
ら
め
ず
に
、
今
で
き
る
こ
と
を
考
え

ま
し
ょ
う
。 

③
見
栄
な
ど
捨
て
、
自
分
が
糖
尿
病
で

助
け
が
必
要
だ
と
伝
え
ま
し
ょ
う
。 

災
害
時
、
基
本
的
に
は
自
分
の
こ
と

で
精
い
っ
ぱ
い
で
す
。
見
た
目
は
何
で

も
な
い
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
、
黙
っ
て

い
て
は
分
か
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。 

自
分
の
こ
と
を
隠
さ
ず
に
伝
え
、
周

囲
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
ょ
う
。 

 ま
と
め
て
お
く
と
よ
い
情
報 

災
害
時
に
は
、
何
も
知
ら
な
い
人
に

助
け
を
求
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
こ
と
を
説
明
で
き
る
よ
う
に
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

①
個
人
情
報
：
名
前
・
生
年
月
日
・
住

所
・
連
絡
先
・
緊
急
時
の
連
絡
先
（
２

か
所
は
決
め
て
お
く
） 

②
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
の
情
報
：

医
療
機
関
名
・
電
話
番
号
・
主
治
医
・

薬
局
の
名
前
や
連
絡
先 

③
緊
急
避
難
場
所
：
緊
急
避
難
場
所
（
秋

田
市
版 

防
災
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
を
活
用

し
て
下
さ
い
。
公
衆
電
話
や
避
難
場
所

な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
） 

  

                 

④
薬
の
名
前 

⑤
自
分
の
か
か
っ
て
い
る
病
気
・
糖
尿

病
型 

⑥
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
状
況 

⑦
１
日
の
指
示
エ
ネ
ル
ギ
ー 

⑧
ア
レ
ル
ギ
ー
の
情
報 

※
こ
の
８
つ
は
一
覧
に
し
て
ま
と
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
紙
類
は
ぬ

れ
て
し
ま
う
と
読
め
な
く
な
る
の
で
、

密
閉
で
き
る
ポ
リ
袋
（
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク

な
ど
）
に
入
れ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ

う
。 

           

災
害
時
の
持
ち
出
し
袋
に
入
れ
る
も
の

に
つ
い
て 

大
事
な
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
て
み
ま

し
た
の
で
、
準
備
の
際
に
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。 

①
飲
み
薬
は
名
前
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。 

「
白
く
て
丸
い
玉
の
薬
」
と
言
っ
て

も
、
何
の
薬
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
可
能

な
限
り
、
1
文
字
で
も
２
文
字
で
も
記

憶
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

②
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
の
名
前
を
正
式
な

名
称
で
覚
え
ま
し
ょ
う
。 

難
し
い
場
合
は
、
製
剤
ご
と
に
帯
の

部
分
の
色
や
注
入
ボ
タ
ン
の
色
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
を
覚
え
て
お
く

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ

メ
ラ
で
、
お
薬
手
帳
や
糖
尿
病
手
帳
、

お
薬
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
撮
影
し
保

存
し
て
お
く
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

③
飲
み
薬
は
１
週
間
分
、
イ
ン
ス
リ
ン

は
各
1
本
。 

 

注
射
の
針
や
消
毒
綿
も
一
緒
に
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

              

必
ず
し
も
ご
自
宅
で
災
害
に
遭
う
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
よ
く
行
く
場
所
に
も

準
備
し
ま
し
ょ
う
。 

④
普
段
の
空
腹
時
の
血
糖
値
や
、
食
後

の
血
糖
値
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。 

食
後
の
血
糖
値
に
つ
い
て
は
、
食
事

内
容
に
よ
っ
て
の
血
糖
値
の
数
値
を
具

体
的
に
覚
え
て
お
く
と
よ
い
で
す
。 

災
害
が
起
こ
っ
て
普
段
通
り
の
生
活

※最後のページに大きく載せて 

います。 

そのままお使いいただけます 
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が
出
来
な
い
と
き
の
対
応
に
つ
い
て
、

平
常
時
か
ら
主
治
医
の
先
生
や
薬
剤
師

さ
ん
に
相
談
し
、
自
分
の
た
め
の
ル
ー

ル
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

⑤
避
難
所
な
ど
で
の
集
団
生
活
で
は
、

感
染
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
を
準
備
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。 

⑥
断
水
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ウ
エ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。 

⑦
仮
設
ト
イ
レ
は
段
差
も
高
く
、
高
齢

者
で
は
転
倒
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
簡

易
ト
イ
レ
や
紙
お
む
つ
を
準
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。 

⑧
非
常
食
は
１
人
最
低
３
日
分
！
プ
ラ

ス
も
う
１
食
分
あ
る
と
、
さ
ら
に
安
心

で
す
。
家
族
の
人
数
分
、
し
っ
か
り
と

備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

⑨
備
蓄
水
は
、
調
理
用
と
飲
水
用
を
含

め
て
１
人
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
を
用
意
し

ま
し
ょ
う
。
家
族
の
人
数
分
、
備
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。 

非
常
食
や
備
蓄
水
に
つ
い
て
は
、
ロ

ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
が
お
ス
ス
メ
で
す
。 

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
は
、
備
蓄

食
を
賞
味
期
限
の
古
い
も
の
か
ら
使
い
、

そ
の
都
度
新
し
い
も
の
を
補
充
す
る
こ

と
で
す
。
災
害
時
で
も
抵
抗
な
く
活
用

で
き
る
よ
う
に
、
１
か
月
に
１
回
非
常

食
ご
飯
の
日
を
決
め
て
、
定
期
的
に
入

れ
替
え
ま
し
ょ
う
。 

               

➉
が
れ
き
や
壊
れ
た
建
物
の
中
な
ど
に

入
る
と
き
は
、
必
ず
く
つ
を
履
い
て
、

足
の
け
が
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
糖

尿
病
患
者
さ
ん
の
足
に
で
き
た
小
さ
な

傷
は
、
そ
の
先
の
人
生
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。 

 

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
に
つ
い
て 

肺
血
栓
塞
栓
症
・
深
部
静
脈
血
栓
症

は
、
血
流
が
悪
く
な
り
、
血
栓
が
血
管

を
詰
ま
ら
せ
る
病
気
で
す
。 

熊
本
地
震
の
際
は
、
深
部
静
脈
血
栓

症
に
よ
る
入
院
が
１６
倍
と
、
最
も
増
加

し
ま
し
た
。 

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
は
、
心
臓
に
血

液
を
戻
す
第
２
の
心
臓
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
足
や
、
足
首
を
動
か
し
、
ふ
く

ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
災
害
時
だ
け
で
は
な
く
、
平

常
時
で
も
試
し
て
み
て
下
さ
い
。 

避
難
所
の
生
活
に
お
い
て
、
も
し
も
、

歩
行
時
の
息
切
れ
・
胸
の
痛
み
・
一
時

的
な
意
識
消
失
、
あ
る
い
は
片
側
の
足

の
む
く
み
や
痛
み
の
出
現
し
た
場
合
に

は
、
放
置
せ
ず
に
医
療
者
に
知
ら
せ
ま

し
ょ
う
。 

         

 

お
わ
り
に 

大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、「
想

定
外
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま

す
。
し
か
し
、
日
ご
ろ
か
ら
防
災
を
意

識
し
て
、
想
像
し
て
、
準
備
を
怠
ら
な

け
れ
ば
、
想
定
の
範
囲
を
少
し
で
も
広

げ
る
こ
と
は
可
能
と
な
り
ま
す
。 

「
備
え
あ
れ
ば
患
い
な
し
」
で
す
。

皆
様
そ
れ
ぞ
れ
が
、「
い
ま 

で
き
る
こ

と
」
を
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 
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患
者
さ
ん
か
ら
の
質
問
と
回
答 

①
：
糖
尿
病
以
外
の
黄
斑
変
性
で
も
失

明
す
る
と
聞
い
た
。
治
療
の
注
射
は
保

険
が
き
く
も
の
な
の
か
。 

お
答
え 

 

注
射
の
保
険
が
き
く
の
は
黄
斑
変
性

で
す
。
糖
尿
病
が
原
因
で
目
に
新
し
い

血
管
が
で
き
る
の
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き

ま
す
。
費
用
は
1
本
数
万
円
を
月
２
回

ほ
ど
。
詳
し
い
事
は
眼
科
の
先
生
に
聞

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

②
：
腎
臓
が
悪
く
な
る
原
因
と
し
て
加

齢
が
あ
る
が
、
30
歳
く
ら
い
を
基
準
と

し
た
ら
70
～
80
歳
位
に
な
れ
ば
ど
れ

く
ら
い
機
能
が
低
下
す
る
も
の
か
。 

お
答
え 

 

30
歳
を
100
と
基
準
す
る
と
、
年
間
0.5

ず
つ
機
能
が
落
ち
て
く
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
70
歳
で
20
落
ち
、
8
割
く
ら

い
の
機
能
に
な
り
ま
す
。
80
歳
だ
と
正

常
な
人
で
も
６
～
７
割
の
機
能
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
に
高
血
圧
や
糖
尿
病
が
加

わ
る
と
さ
ら
に
落
ち
て
き
ま
す
。
100
の

も
の
が
３０
位
に
な
る
と
危
な
く
な
っ
て

き
て
、
10
に
な
る
と
透
析
に
な
り
ま
す
。

す
ご
く
元
気
な
腎
臓
で
も
80
歳
頃
に
は

2
割
く
ら
い
は
落
ち
て
き
ま
す
。 

 

③
持
ち
出
し
袋
の
薬
は
い
つ
入
れ
替
え

た
ら
よ
い
の
か
、
ど
れ
く
ら
い
の
期
間

も
つ
も
の
な
の
か
。 

お
答
え 

 

診
察
の
時
に
処
方
さ
れ
た
タ
イ
ミ
ン

グ
で
古
い
薬
と
入
れ
替
え
た
ら
よ
い
と

思
い
ま
す
。
期
限
に
つ
い
て
は
種
類
に

よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で
薬
局
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。 

                    

                             

○お
○知
○ら
○せ 

第
11
回
糖
尿
病
教
室
の
開
催 

 
 

 

日
時
：
平
成
31
年
4
月
20
日
（
土
） 

 
 

 
 

 

午
後
２
時
～
３
時 

 
 

内
容
： 

 
 

 

①
講
師
・
薬
剤
師 

 

糖
尿
病
と
漢
方
薬 

 
 

 

②
講
師
・
検
査
技
師 

 
 

 
 

 
 

 

検
査
値
の
読
み
方 

 

 

★
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

  

編
集
後
記 

 
 

 
 

 
 

野
山
も
雪
解
け
を
は
じ
め
、
水
ぬ
る

む
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。 

今
回
の
糖
尿
病
教
室
に
も
た
く
さ
ん

の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
１０
回
目
も
無
事
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

災
害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
き
ま

す
。
日
頃
か
ら
家
庭
内
で
い
ざ
と
い
う

時
の
話
し
合
い
を
し
て
準
備
し
て
お
く

と
安
心
か
と
思
い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
朝
晩
は
冷
え
込
み
ま
す
。

ど
う
ぞ
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

 

 アンケート集計結果  

アンケート回収数 14枚 

★本日のお話はいかがでしたか 

よくわかった 13名 93%
わかりにくかった 0名 0%
記入なし 1名 7%

★今後もこの教室に参加したいと 

思われますか 

参加してみたい 14名 93%
参加したくない 0名 0%
記入なし 1名 7%

★今後聞いてみたい 

内容はございますか 

か 糖尿病合併症 2
癌 4
動脈硬化 3
脂質異常症 3
肥満症 3
認知症 3
旅行の留意点 1
食事療法 4
検査 1

★その他ご意見 

・医師の講話はテキストも要領を得て 

勉強になった 
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